
国家自然科学基金选题与撰写专题会议

时间：2022/4.16-4.17
线上培训，赠送回放视频，长期答疑群

报名方式请下拉至文末

背景介绍

我待基金如初恋，基金虐我千万遍。夜夜思君不见君，原来君在写基金。

以上是我们大部分人面对基金的真实写照。无论是面对科研路上的第一桶“金”--青年基金，还

是水涨船高的面上基金，为什么各单位对一个总体资助率为 15-25%的基金这么看重了？因为

在当前的科研评价体系下，国自然基金依然具有最广泛的群众基础、作为评价指标具有切实

可靠的可操作性，相较而言，其资助金额反而显得没那么重要了。

每年国自然的申请人数众多，但是在总体资助率的限制下，评审专家只能优中选优，必然有

大量的标书未能获得资助，属实遗憾。我们只能从自身出发，不断完善自己的标书内容。这

个过程虽属无奈，但也能客观提高自身的科研能力和国家整体的科研水平，值得我们付出努

力。

我们计划从战略和战术两个层面来给大家进行分析和讲解。

战略层面主要是回答标书如何设计，比如，应该选择哪类临床问题进行研究？针对该类临床

问题，从哪些机制层面进行探讨？在该机制层面，选择哪些通路和分子作为目标对象？研究

的深度应该达到一个什么水准？研究基础应该做到什么水平，最低该做到多少等？项目的创

新点到底是什么？

战术层面用来回答标书如何撰写的细节，比如，摘要如何精益求精、句句斟酌？立项依据如

何撰写（切记区别于综述）？如何查询和选择疾病相关的分子机制，是否有公共数据库以及

分析网站可以用？技术路线图是否可以分享一些画图工具，并进行模板分享？研究内容和研

究方法在撰写时有什么区别，该如何分配内容？以及其他撰写规范问题等

针对以上提出的两个层次问题，我们将从申请者和评审者的不同角度，汇总往年撰写、评审

和辅导申请国自然基金的经验体会，将“大原则”、“大思路”整理成为实用性更强的知识点，

完全从实战撰写的角度，以优质标书为例讲解，从整体构思规划到写作文字的每一个细节，

带领学员真正从字里行间体会合格标书的写作特点，同时从评审角度传授一些申报过程的技

巧，掌握从众多标书中脱颖而出的秘诀。

学习目的与预期

1.从国自然选题、到研究内容设计、直至最后的标书撰写及润色，对国自然申请过程中每一

个重点细节及难点进行把控；

2.掌握当前基础研究的一些热点机制，用于对临床问题进行机制解释；

3.通过公共数据库以及分析网站来发掘疾病信息，找到将临床问题和机制研究相关联的关键

分子和通路；

4.研究热点、政策导向的剖析及优质标书案例的解读分享；

5.结合已有的工作基础，搭建 2022年国自然项目书的整体思路框架；



我们要解决如下问题

1.课题创新性不高，研究假说不够明确；

2.项目缺乏原创性，验证性成分居多；

3.盲目追求潮流思路或者热点；

4.研究内容以及方案的可信性低；

5.内容描述较表面，缺乏深入机制探索；

6.指标太多且空泛，缺乏联系与逻辑；

7.标书撰写不规范，错误较多；

讲师简介

刘博士，长期专注于肠道微生态以及 RNA表观修饰等方面研究，经验丰富。从事相关科研课

题工作多年，发表论文 20余篇，其中 10分以上 2篇，主持国家自然基金项目 2项，参加国

自然基金项目 3项。作为主要申请人目前。多次应邀为大学、医院、科研单位进行相关主题

讲座指导，具有丰富的课题设计和执行经验，通过两天的课程一定能让您对国自然基金的选

题及撰写有更好的理解。

课程安排

日期 时间 内容概要 涉及知识要点（或举例）

第一天

09:0-10:10 国自然基金的选题

*国自然基金的基本流程和概述

*临床问题的选择原则

*临床研究常见的问题

10:20-11:30 读热门研究机制的分享

*凝练科研方向 

*细胞水平的热点机制研究

*基因表达及调控的机制研究

14:00-15:10 科研课题的合理设计 1

*关键分子的发现(功能数据库的介绍和使用)

*项目的研究深度把控

*课题的创新点阐述

15:20-16:30 科研课题的合理设计 2
*ABCD 的标书设计模式

*内容和方案的可行性把控

第二天

09:00-10:10 研究基础的内容设置
*相关性及因果关系的探究

*研究基础的标准以及最低要求

10:20-11:30 基金标书的撰写技巧
*研究假说的提炼及技术分享

*技术路线图的模板及工具分享

14:00-15:10
申请书的规范书写及其

注意事项

*根据逻辑撰写立项依据，而非综述

*研究内容和研究方法在撰写时有什么区别

15.20-16:30
热点方向标书撰写思路

分享示例

*肠道菌群标书撰写思路归纳及分享 

*RNA 甲基化标书撰写思路分享及机制探讨

  *其它示例标书的分享及学习



培训相关

开班时间：4.16-4.17
开班地点：线上直播

主办方：华斯泰科研培训中心

承办方：华斯泰生物医学科技有限公司

报名费：3200/人（可开具发票，费用包含电子版材料）

优惠政策：

1、提前报名及转账的，可以提前拿到学习材料

2、两人成团报名，每人减 100
3、三人成团报名，每人减 200
4、参与培训的老师，课程结束后可以获得全套视频

报名咨询：

联系人：李老师 扫码在线报名

手 机：13366403928(微信同号)

E-mail：13366403928@163.com

报名方式：

请扫右侧二维码在线报名。在线报名成功后，将有工作人员马上与您联系沟通。


